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Fiir sie kann
der Winter jetzt
schon kommen

Allegra Frei staunt selbst dariiber:
Der 1g-jihrigen Gockhauserin winkt
nichste Saison die Feuertaufe im
Europacup. Obwohl sie die letzten
zwei Jahre kaum Rennen fuhr,

Drgiei Al

Hohe Temperaturen, vl Somne
und lange Tape Ine Mevien
freuen sach suf den Sommer. Al
legra Frei eickt anders. [he puenge
Gecbhausern  sart an  dirsem
MNachmintag pwar in T-5hin und
hureen Hosrn da, sagt aber: «Der
Wigiter karsn kosmen. »

Jomgst hat dec 19-Jahkrige aus-
gerevhnet, wie viele Tage #ic nach
wanen masa, bia e wieder 5i-
fahsen kamn Deren 40 und e
puain Ko pankd ihrer kurnen Filie-
bung. Oder nach iheem Empfin-
den gane ewndach viel gu vk, bes
im Juli dor ersben S¢mnecrdimings
ansschen, Wire die Schnsuarht von
Fren masr e, m€ ware
eine wukdich cademuserte Schau-
spmrberin. Tadenawrry it s Fraghos
= als Shufshserin

Ricktyggrhend  werrischt nach
Shaflabirrn ost Froy srm der Eandbel
D Lesdemshaft fue dor Spont=

frpraghen ktaben swe Jahaen.

Fundruk lich w1, dass Fro prect
uandemn @i e Pk sl
o e wie dachie: oo s viel-
ke wn dees Jlabiren mdglichs lm
Wanter wandy il schan die Eiaro=
s wp-Froy Wik dus

Wi rund i Mo eriebae
Fed it der Bardor e rang i B-Ka-

der won Swiss-Ski eanen Freuden-
tag slMas i schen brgsss, staust
s srlbai perey noch. [ee Fahrenin
war mubetrl dem natsonalen Lo
tusgarentiim Mube mn Engeiborg
rugrendt. Bs mi die Stule pwischen
den Brgionalkadern und dem ©-
Kasdern von Swina-5k1

Das Pech findet sie rweimal

#um Aufticg ins B-Kader, don e
seibstredend nar dank corfalleen
Ermerien schaffee, sagt Froo «Er
kam kompleny unerwarter s Dlher-
ranchend primbs datum, weil Frey
die brizbem pwed Sassons naclsl sn-
nahernd dasselbe Traimings-und
Remnprogramm besinn wie an-
dere Fahrormnen am selben Punkt
der Karnere. Im Jahre 2024 klaffy
gar em Muller in theer Wettkanspl-
Satindik

wleden einzelnen Tag

auf den 5ki zelebriere ich

einen Monat lang.»
Al

D junge Athletan hai eine
Leidensgoid uchic hiner ssch, dee
schan beim Zuhiren weh na. Im
Deeember 2023, baum bt dhie
Remnsaison angelangen, sturzl sic
im Traiming. In threr E‘rmnﬂum
vodlig unspekiakulbie,

Sparer st wch beraws: Im
rechien Knwe wnd das Kreusband
und der Menaskus gerissen. Auch
die lange Rehabibiavion verlauf
michit chne Probleme, wic we mid
vinem Anflug von Galgenhamor
sagh «Mir kam noch eine Schul-
terverbetoung in die (uere s

Frei kampft sich murdck. Und
et mach dem Comeback i ih-
rom Tagrbuch, wie glickinh sie s,
witder Skilahren ma binnen. Doch
dis Pech findet s ermeat. «Am
michasen Tag lag bch wieder im Spi-
tal. [has war scheon schr lart.»

Darnars Sl it das lanke Kreug-
band perisaen.  Andere an ih-
rer Saclle haviem sich wohl ge-
sagh Das wars, Himen die Spa-
ernsporipline begraben und ssh
wil dse Lohire koneenarert, in ih-
rem Fall als Bletalfhabonstiak-
pewrin, Michd aber Prei Sie nemmi
michi vhne Carund Ziclserebighen
als vime iler Stirken

Chassi ok sm Sputalbwett erims
nert sich die junge Sponlerin an
die Glicksgefuhle nach der eie
ten Rickkchr sleden eingcloen
Tag sl don Ski selebriene ich o=
mem fonat lang=, wagt sie. Das mag
Bhertnebon 1wenen. Frei legl aber
s viel Vehemeny in dee Worte,
dass enan spiire. Ex it ihrormst,
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wrns, Rt Frow Sie hat wesder
rauen i den eigenon .
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Altegra Fres hat pwe ichwens

harder uch =

wnd it i em Dok plan doch witaut

sihimicden. Micht nuar hat sie s
dahiin vicle Reanen seipassl, such
unakhiige Traminguh bameter foh-
keny hr.

Was dunn pasaiere? Iat in Froes
Worten =villig unfassbars
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Gleich ibr erstes Specd-Ren-
oen des Winlers - cine Fis-Ab-
falrt v Frankrcwh = preinad
Frei, Motabone st der Startnum-
maer 40, Dramach legt sse mit weis
veren Siegen in Ablahrt und Su-

prr-Gi nach. Jar da adwd cine prane |
Spredeprmislivtn suf desy Weg
nach obrn?

Frei afqgert Dar exnemal kare. Die |
Trainer schen rine sobehe an ik
sagt sie. sAber ch finde, £3 bt me-
prechwicrig fu angen s Dhe Erfhe
kawmbm.-u-|
reich Fihet man keine Speedren= |
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Elir o1 inden Swel wichesge Ei-
penschalien, um i Speed- Diasis
plimen erfolgreich m sein, bringt
e Goskbhausrnin mi. Frei latt
die o hrarimdaglorie. Linad ot mis-
ng Was ser als Skdahrenin sonst
sussewhner? «Ein gures Vorseel-
langirrmigen wnd mean K
prrgrfshl e Hinfig decken wch
der Richmwkiumgen dor Tradner
muit Fress Eindnbcien

Elie Voritellumgen
Unlingst hat wr ma dem Auf-
Bau fur die nichste Samon be=
goanen. B dicse Begane, dau-
erir o8 pwar soch laage. Froi hat
allerdengs Bereits izt klare Vor-
shellngen. wee ex fur se weder-
gehen soll. Bis im Scprember i
i aany i Fle-Sacbucha, s
hanin wh b Rarsenalslom tras-
micren wnd techmnch safholene
Lauted ihire Begrindung

Dansch ward Fren ins Furo-
pacup-Team wochseln, M dem
Lol sufl reenbdchaer Soule ru
detitwTen whd di Speedremnen
ru bestredorn, sEme ganad Sameon
m Labren, das wine Covls, sagl
Frew Um ssch ans Nvesu heran-
sutten, Erfabrengen Ffu sam-
mein. Losiegrs Binrde st sohert
Frei Lichelr, ehe we sagt: «kh n
et schon kesbbelig«
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Whoariaen Fow st darom Pria Wiakts, foim iy

| Countrysinger
Florian Fox gewinnt
einen Prix Walo

Rusterchrung Am Samsnag gr-
wann der in Dbendorl™ wphn-
hafte Cowntryanges Floran Fox
onen Priz Waka in der Sparte
Country. Der Anmalt stariete wih-
rend der Pandemie wine Karswre
i den Vernrigion Samon wnd il
heute oin Brkannter Mawiker in
deer Schaeriarr wnd der ameriiani-
schen Countrymusd-Seene
Dhe Pria-Waile-Skulptuf wufds
v Raolf Knae kivsert umed wird je-
woils wibrend oiner Lise-Fern-
sehiberiragung im Zidrch  der
Cewinnern oder dem Ciewin-
nor dberrrchi. An der Gala-
Show werden s Bakd 53 Jahren
Suhweirer Kulrurschalfende sus
| e Bereschen Unterhalung, Su-
sk, Theater, Kabarett und Fils

arvgrars hoet,

 Mitte-Stadtriite
treten nochmals an

Erneusrungywahlen Dw M
Dhibserickord scrst ba den Ernoue-
| wm mbchsten Frih-
jabr saf dire pwel Boherigen: So-
| wohl Domimic Miller wee such
Hamsperer Schmad mreven. moch

| cunmnal gn, w dae CTLEparto i ci-

mer Mihcibang schrela. Miller s
sell drvn Amtwrsm Tl der Saade-
regerung und sochn dem Bewort
Hexhbou wor Seberhntvmontand
Schemid seEt sem 2008 im Slade
rat, Baude waren mvor Maghed des

Sl Mdler und Schmsd sehen

| wepr Ksndelsten fr den Stadtra

fest. Dhe SV B ihee Kandids-
ronden barests bekanm grgeben
| Samiiprissdont Andre Ingokl,
sk conamal s B 0 don Sad-
it will Tangs Lips. tha




